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Nos émotions face a |'urgence écologique :
Accueillir et transformer |'éco-anxiete...

La conscience des conséquences du changement
climatique, de la perte de biodiversiteé,

des bouleversements écologiques, peut amener
des émotions parfois complexes et douloureuses.

Mais,

Que recouvre vraiment le terme d’eco-anxiéte ?
Qui est touche ?

Quels sont les points de vigilance ?

Que peut apporter |'éco-psychologie ?

Comment mieux vivre ces émotions

et les transformer ?

Comment améliorer sa relation a soi, aux autres
et a la nature ? ...

Autant de questions abordées avec Emmanuelle Cheminat, éco-thérapeute,
intervenante au cours de cette soirée qui sera suivie d'un échange avec le public,
puis d'un court atelier pour expérimenter une pratique pour prendre soin de soi.
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